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Mentalfitness-Screening

Mentalbremsen erkennen und I6sen

Optimierung von
Konzentration, Fokus & Motivation
Flow-Modus auf Knopfdruck aktivieren
Umgang mit Storfaktoren, Stress, ngen:
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Druck, Wut, Zweifel, Unsicherheit etc.

mehr SpaB und Erfolg im Training, Spiel * spoﬂpsy .
ntergrundW\ssen

& Leben Hi ;m Anschluss

Mentalen Turniervorbereitung * Mmagesse“

inks
Indoor und auf der Range * SOfth‘“k

_\ Bitte Schlager & Balle mitbringen.

Anmeldung
unter
0172 8357142

Workshop 1+2:

Dipl.- Psych. Janin Tesmer Mental Coach Hamburg
Sportpsychologie, Altonaer StrafBe 1
Medizin. & Klinische Psychologie 24576 Bad Bramstedt
www.mental-coach-hamburg.com Tel: 01728357142




