ames Mittag-
hluss

Gemeins
essen im AnS¢

... ftir mehr Spal8 & Freude, mehr gute
Schlage und einen besseren Score!

Mentalfitness-Screening

Mentalbremsen erkennen und I6sen

Optimierung von
Konzentration, Fokus & Motivation
Flow-Modus auf Knopfdruck aktivieren
Umgang mit Storfaktoren, Stress, ngen:

p — Indoor

\nk\us‘w-Le'\stu

ksho
Gelassenheit, Ruhe, inneren Stabilitiat | ¥ 3,5 std. Wor

ange
Selbstvertrauen & Selbstsicherheit und auf der R ] s
chologisch®

Druck, Wut, Zweifel, Unsicherheit etc.

mehr SpaB und Erfolg im Training, Spiel * spoﬂpsy .
ntergrundW\ssen

& Leben Hi o anschiuss

Mentalen Turniervorbereitung * Mmagesse“
inks
Indoor und auf der Range & Softdrn

Bitte Schlager & Baélle mitbringen.
Anmeldung bis Workshop 1+2:
06.04.24 unter:
info@golf-park.de

Dipl.- Psych. Janin Tesmer Mental Coach Hamburg
Sportpsychologie, Altonaer StrafBe 1
Medizin. & Klinische Psychologie 24576 Bad Bramstedt
www.mental-coach-hamburg.com Tel: 01728357142




